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LymphAday, of Lymphedema Awareness Day, 
is een patiënt gedreven bewustzijnsdag rond 
lymfoedeem, georganiseerd in het kader van Wereld 
Lymfoedeem Dag (6 maart), en is een initiatief van 
Karine Tollenaere, zelf lymfoedeem patiënte en 
boegbeeld van deze campagne, in samenwerking 
met Beautiful After Breast Cancer en UZ Gent. 
Lymfoedeem is een verstoring van het lymfestelsel, 
het drainagesysteem van ons lichaam. Deze 
chronische en ongeneeslijke aandoening, veelal 
het gevolg van een kankerbehandeling (zoals borst-
kanker en prostaatkanker), heeft een zware impact 
op het dagelijkse leven. In samenwerking met BABC 
en UZ Gent willen we meer aandacht schenken aan 
deze aandoening en organiseren we op 6 maart 
een ‘open infodag’ in het UZ Gent voor patiënten en 
familie.

PROGRAMMA
14u: Uiteenzetting door Mevr. Rita Hietbrink 
(verpleegkundig coördinator van de 
lymfekliniek UZ Gent) over de conservatieve 
en chirurgische behandeling van lymfoedeem  
(primair en secundair). 
15u: Persoonlijke getuigenissen 
van patiënten.
15u45: Demonstratie zwachtelen en 
toelichting bij de compressiekousen. 
Er zijn infostandjes van 10u tot 17u. 
En een goodiebag voor de aanwezigen!

LOCATIE 
Universitair Ziekenhuis Gent (UZ Gent), 
Heymanslaan 10, 9000 Gent (Gebouw K12), 
Zaal Stromboli (Route 1550)

WILLEN JULLIE ER GRAAG BIJ ZIJN? 
Toegang is gratis, maar om organisatorische 
redenen willen we graag vragen jullie 
aanwezigheid te willen registreren via 
www.beautifulabc.com

Voor vragen en meer info, contacteer 
karine.tollenaere@gmail.com
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